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A VARINA 

Actualmente, a profissão de 

varina está a desaparecer. 

 Agora, o peixe passou a ser 

vendido nas peixarias e 

hipermercados.  

 As peixeiras, isto é, as 

varinas  andavam pelas 

portas com o tabuleiro das 

sardinhas à cabeça.  

Tudo isto está a acabar… 

mas é pena pois faz muita 

falta, principalmente, às 

pessoas das aldeias. 

Faziam muitos quilómetros a 

pé, saíam de manhã de casa 

e só regressavam à noite. 

 

 

 

“Olha 

carapau 

fresquinho!.

..” 


